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MAG-INGAT SA HEAT STROKE
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Noong nakaraang taon sa ganitong panahon ay nagpatuloy ang pagkakaroon ng heat stroke subalit sa taong
kasalukuyan ay medyo maaliwas.
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Ang paglangoy sa pool at ang paparating na bakasyon sa tag-init ang pinakahihintay na panahon ng mga
bata subalit ito ang panahon na may pag-aalala sa heat stroke. Dail dito ay nais naming na magsagawa ng mga
sumusunod na hakbang para sa pag-iwas sa heat stroke sa taon na kasalukuyan. Kasama sa pagdedesisyon
ang pamilya sa nilalaman ng mga ito. Inaasahan ang inyong pakiki-isa.
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SA PAGPASOK AT PAG-UWI AY MAGKAKAROON NG PAMAMAHINGA UPANG

UMINOM NG TUBIG.
MANGYARI LAMANG NA DAGDAGAN ANG BAON NA TUBIG
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Sa taong ito ay pagpapasyahan na magkaroon ng isang lugar na
pagpapahingahan upang makapag-hydrate ang mga mag-aaral ayon sa
distansya sa paaralan. Sisiguraduhin na maka-inom ng tubig ang mga bata.
Pakiusap lamang na dagdagan ang baon na tubig
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MAGLALAGAY NG WATER KEEPER O WATER JUG MALAPIT SA BAWAT SILID ARALAN
[HANGGANG KATAPUSAN NG OKTUBRE]
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Upang maging komportable ang mga bata sa paaralan ay naglagay ng 4 na water jug na malapit sa mga
silid-aralan tulad ng nakaraang taon at papalitan ng mg kawani ng paaralan anumang oras,ginawang posibleng
makainom ng malamig na tsaa sa 20 minutos na pahinga sa umaga, sa oras ng tanghalian at pagkatapos ng
klase ang mga bata. Para sa mga bata na hindi mahilig uminom ng tsaa ay naglagay din kami ng water jug na
may laman na tubig. Ang paglalagay ng inuminan ay matatapos hanggang katapusan ng Oktubre.
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PAGTATAKDA NG PANAHON NG LIBRENG PAGSUSUOT NG HELMET SA PAGPUNTA AT PAG-UWI
BUHAT SA PAARALAN.
[HUNYO 26 (LUNES) HANGGANG SEPTEMBER 29 (BIYERNES)]
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Ang mga batang mag-aaral ng Mababang Paaralan ng Daini ay nagsusuot ng helmet sa pagpasok at pag-uwi
galling sa paaralan para sa kaligtasan. Subalit dahil sa istruktura ng helmet ay maayroong pag-aalala tungkol
sa heatstroke. Dahil dito ay ibibigay sa mga magulang ang pagpapasya sa malayang pagsusuot o hindi ng
helmet sa panahon na nabanggit sa itaas nito. Maraming Salamat sa inyong kooperasyon. Sa poagkakataon na
ang napili ay hindi pagsusuot ng helmet, mangyari lamang na hayaan na magsuot ng sombrero para panlaban
sa init.

_wﬁ’ LeLlrilebwd

FEANFEORBES TR, ABERE R ICL 550N EL ., AL Ay REDES TR

L .o

>otﬂ%bhﬁwkw5%ibw$&ﬁt<éh%ibfwé%%ﬁ%@i?o

o

Wv

E3

€3
i

D AR oy T W V) o LR

CRIEELES bD L NET, CFECLI X EE. HIREICRED B~
B

W

L ZLT
X/

p={ilY
s
HiT
%
S

& RIFESVET LI BHVGLET,

ﬁﬁb
R

%

S

3



Gayundin, marami sa aksidente sa trapiko na kinasasangkutan ng mga mag-aaral sa Mababang Paaralan ng
Daini ay sanhi ng pagsakay sa bisikleta, mayroong katotohanan na marami ding trahedya sa aksidente na
naililigtas dahil sa pagsusuot ng helmet. Pagkatapos ng paaralan ay marami ang mga pagkakataon na
sumasakay ng bisikleta ang mga bata. Hinihiling lamang sa ka-pamilya na patuloy na pagsuotin ng helmet ang

mga bata sa pagsakay sa bisikleta.
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MGA MAKABAGO AT PAGBABAGO SA PAMUMUHAY SA MABABANG
PAARALAN AT JUNIOR HIGHSCHOOL SA LUNGSOD NG MATSUSAKA
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Tungkol sa pangunahing pamantayan at patakaran sa edukasyon hinggil sa naaangkop na laki at

* pagkakalagay sa mababang paaralan at junior highschool sa munisipalidad ng lungsod ng matsusaka ay

may isang patnubay para sa pinakamababang bilang sa paaralan [*6 o higit pa na klase sa elementary‘\,

3 o higit pang klase sa Junior highschool na magkakaroon lamang na 20 na mag-aaral bawat klase] na

A pinagtibay noong buwan ng Marso taong 2023. Ang maliit na paaralan (19 na mamabang paaralan at 2

junior highschool) ang target ng patnubay na ito sa taong 2023, at ang mga paaralan (7 mababang

| paaralan) na maraming klase ay sinimulan noong 2022 hanggang sa kasalukuyan. Mangyari lamang na

makipag-ugnayan sa paaralan kung mayroon na anumang mga katanungan tungkol sa panuntunan ng
Lupon ng Edukasyon sa patakaran sa Mababang paalaran at junior highschool.
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Hindi kasama ang Mababang Paaralan ng Daini sa usapin na ito.



